Nam Gi6i Bi Xuat Tinh SGm Nén Udng
Thuéc Gi? [GOC CHIA SE]

Xuat tinh sém, hay con goi la xuat tinh da dang la mot van dé phé bién gay anh hudng
dén su tu tin va hanh phuc trong mai quan hé tinh duc ctia nam giéi. Hién nay, c6 nhiéu
phuong phap diéu tri gom ca viéc stir dung thudc. Duéi day la mot soé lua chon thuéc
pho bién ma ban c6 thé xem xét sau khi tham khao y kién cua bac si.

Bi xuat tinh sém nén uong thuéc gi?

Deé chira tri dit diém can tim nguyén nhan goc ré gay bénh, qua trinh tim bénh rat phac
tap can co su can thiép cua chuyén gia hodc bac si chuyén khoa. Tuyét déi khong nghe
l6i quang cdo hoac tu y str dung bat ky loai thudc nao, vi cé thé khién tinh trang chuyén
bién xau, tham chi gay nguy hiém téi strc khde. Sau day la 5 loai thudc dugc bac si st
dung pho bién nhat.




Thudc chdng tram cam ba vong

Cac loai thudc chéng tram cam ba vong bao gom hai nhém chat chinh: nhém chira
amitriptylin va clomipramine; va nhém chtra cac chat irc ché monoamine oxidase
(MAOQ). Ching c6 kha nang giam cam gidc lo au va xuat tinh sém, déng thai kich hoat
céc thu cam thé dé giup kéo dai thoi gian xuat tinh.

Mac du cé hiéu qua, nhung céc bac si han ché viéc stir dung nhém thudc nay do nguy co
doc tinh va tac dung phu nghiém trong hon so vdi cac loai thudc chéng tram cam khac.

Céc tac dung phu thong thuong bao géom buén non, khé miéng, mét mai, chong mat, ha

huyét ap, r6i loan gidc ngu, tdo bon, bon chon, lo lang va roi loan tinh duc.

Tham khéo thém: Review 11 thudc chéng xuat tinh sém danh cho nam gidi

Thudc gay té tai cho

Céc loai thudc gay té tai cho duogc sir dung dé diéu tri xuat tinh sém thudong cé dang
kem boi hodc thudc xit, véi hai muc tiéu chinh la giam cudng do kich thich va lam cham
cam giac hung phan. Bac si ¢ thé xem xét str dung thudc gay té dang kem lidocain-
prilocain (Emla) hoé&c thudc xit lidocain dé€ diéu tri xuat tinh sém.

Nhirng loai thudc nay thudng chira cac thanh phan pho bién nhu Lidocain, Benzocain,...
Cach dung vo6 cung don gian, chi can thoa ching lén duong vat khoang 10-15 phdt trudce
khi quan hé tinh duc, gilip giam cam giac va tri hodn xuat tinh.

Tuy céc chat gay té tai chd nay cé hiéu qua va dung nap t6t, nhung ciling co thé gay ra
mét s6 tac dung khong mong mudn, bao gém lam giam do nhay cam cda quy dau
duong vat va ca am dao, lam giam khodi cam tinh duc.

Nhém thudc trc ché tai hap thu serotonin

Céc nha nghién clru da phat hién rang viéc str dung chat trc ché tai hap thu serotonin co
thé hiéu qua trong viéc kéo dai thai gian xuét tinh, khi dugc str dung vai liéu lugng du
hang ngay hodc theo hudéng dan cua béc sf.

Nguyén tac hoat déng cua loai thuéc nay la tang cudng muirc do serotonin trong néo.
Serotonin c¢6 vai tro quan trong trong tam trang, cam xuc va giac ngu. Do do6, né giup
ngan chan viéc tai hap thu serotonin, tir d6 giip nam gidi kéo dai thai gian xuat tinh.

Tuy nhién, viéc str dung loai thudc nay can duogc thao luan ky luéng véi bac si, vi
serotonin cé thé gay ra céc bién chirng nguy hi€m nhu: nhip tim nhanh, co co, run ray, ao
giac, co giat, hodc hon mé. Mot s6 trudng hap co thé gép la lam dung hodc ngung thudc
dot ngdt, gay ra hoi chirng khaéi dong lai tinh duc (RGS), cham xuat tinh, r6i loan cuong
duong, mat ham muén tinh duc va té liét ngay ca khi khong c¢6 kich thich tinh duc.
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Dac biét, néu sau 6 tuan sir dung ma khong thay hiéu qua hodc xuat hién tac dung phu,
nam gidi nén ngirng str dung va tham khao y kién bac si dé chuyén sang phuong phap
diéu tri thay thé khac.

Tham khao cac bai viét cung chu dé nam khoa:

Cach chira yéu sinh ly khong cén thuéc

Chira xuat tinh sém & hai phong

Chira xuat tinh séGm bang séng cao tan

Cach chira yéu sinh ly khong cén thuéc

Gel chong xuat tinh sém

May hut chan khong diéu tri réi loan cuwong duong
Cach chita tinh trung loang

Chira liét duong

Thuac rc ché phosphodiesterase loai 5

C6 mot so loai thude duge dung dé diéu tri roi loan cuwong duong va déng thoi cé thé
hiéu qua trong viéc chira tri xuat tinh sém sau khi roi loan cuong duong xay ra. Nhirng
loai thu6c nay bao gém Sildenafil (Viagra), Tadalafil (Cialis, Adcirca), va Vardenafil
(Levitra, Staxyn).

Nghién ctru da chi ra rang céc loai thudc trc ché men Phosphodiesterase-5 (PDE5) déng
vai tro quan trong trong viéc cai thién tinh trang xuat tinh sém, déc biét |a khi két hop vai
céc loai thudc chdng tram cam. Tuy nhién, viéc s&r dung nhdm thudc nay co thé gay ra
mét s tac dung phu khéng mong mudn nhu dau dau, doé maét va tiéu chay.

Thudc giam dau

Tramadol (Ultram) la mét loai thudc giam dau cé tac dong truc tiép dén hé than kinh
trung vong. Thudc nay két hap kha nang kich hoat cac thu thé opioid va trc ché qua
trinh tai hap thu serotonin va noradrenalin. Tinh chat nay gilp thuéc cé kha nang kéo dai
thoi gian xuat tinh bang céch kich hoat thu thé CNS p-opioid va tdng ham lugng 5-HT
(serotonin) trong néo.

Tuy Tramadol c6 tac dung hiéu qua, nhung ciing cé thé gay ra mét so tac dung phu
khong mong mudn, bao gém buén nén, nhirc dau, buén ngu va chéng mét. Can luu y
rang khong nén két hop Tramadol véi céac loai thudc chéng tram cam ba vong, dé tranh
xay ra cac tac dung khong mong mudn va tuong tac thudc khéng an toan.

Co6 thé ban quan tdm: Thu6c uéng quan hé |au ra t6t nhat thi truong hién nay

Mot so luu y khi str dung thuoc tri xuat tinh sém

Khi str dung thudc tri xuat tinh sém, cé mot sé luu y quan trong can nho:
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Tu van y té: Trudce khi bat dau sir dung bat ky loai thu6c nao, déc biét la trong truong
hop diéu tri y khoa nhu xuat tinh sém, ban nén thao luan va duoc tu van badi bac si hodc
chuyén gia y té. Ho c6 thé dua ra 16i khuyén phl hop dua trén tinh trang sic khoe va lich
stry té ca nhan cua ban.

Tuan thu liéu luong: Ludn tuan tha liéu lwvgng duoc chi dinh bédi bac si. Birng tu'y an téng
hoéac giam liéu lwvgng ma khong duoc khuyén nghi, vi diéu nay cé thé gay ra tac dung phu
hodc lam giam hiéu qua diéu tri.

Hiéu vé tac dung phu: Poc kj thong tin vé tac dung phu cd thé xay ra khi s&r dung thudc,
va bao cdo cho bac si cua ban néu ban gép phai bat ky dau hiéu hoéc triéu chirng khong
mong mudn nao.

Kiém tra tuong tac thuéc: Hay thong bao cho bac si vé bat ky loai thudc nao ban dang
str dung, bao gém ca thudc ké don va thuéc khong ké don, dé€ dam bao khong xay ra
tuong tac khong mong mudn gilra céc loai thudc.

Str dung két hop véi bién phap khac: Trong moét s6 truong haop, viéc két hop thudc vai
cac bién phap khac nhu tam ly thu gidn hodc tu van tinh duc cé thé cai thién két qua
diéu tri.

Theo do6i va danh gia: Thuong xuyén theo doi va danh gia hiéu qua cua viéc st dung
thudc cung vdi bac si, va diéu chinh liéu trinh diéu tri néu can thiét.

Hi vong nhirng thong tin trén sé gitip ban hiéu vé chi dé xuat tinh sém nén uéng thudc
gi. Néu ban cé thac mac gi dirng ngan ngai chia sé vdi ching toéi qua khung chat & ké
bén hodc goi s6 hotline trén man hinh hoéc dé lai s6 dién thoai clia ban dé nhan duoc
tu van mién phi tlr bac st chuyén khoa.

Xem thém céc bai viét nam khoa:

https://dmec.moh.gov.vh/documents/10182/51779861/upload_00000726_170727164
3196.pdf
https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\2725e455-ed7d-4772-
99e9-9a76860ecfe8\0702324_20240207_105555.pdf
http://phobienphapluat.kontum.gov.vh/Home/ViewFile?linkdown=/Content/Upload/202
40215024821-1502124.pdf
https://ydct-8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\2df83f56-
560b-4b5a-adff-01cda5439eb8\1502224_20240215_160721.pdf
https://www.ascondir.com.br/Gerenciador/kcfinder/upload/files/2910324.pdf
http://darelbachra.com/app/webroot/js/kcfinder/upload/files/2910424.pdf
http://nganhamedia.vn/upload/8008/fck/files/1602624.pdf
http://cainuochospital.com/upload/8008/fck/files/2102124.pdf
http://vepr.org.vn/upload/8008/fck/files/2302124.pdf
http://cnc.edu.vn/upload/8008/fck/files/2602124.pdf
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